

Бесплатное повышение квалификации
для государственных гражданских и муниципальных служащих

ОРАТОРСКОЕ МАСТЕРСТВО: ИНСТРУМЕНТЫ ВЛИЯНИЯ
24 часа

Даты: 19-23 декабря 2025 года

Автор курса: ХОМЕНКО РУСЛАН НИКОЛАЕВИЧ - руководитель Поволжской Школы Ораторского Мастерства (Москва, Тольятти, Казань, Самара)
Ведущий тренер-лицензиат Университета Риторики и Ораторского Мастерства (Москва)

Курс посвящён изучению основных инструментов ораторского мастерства и ответам на вопросы: «Как подготовиться?», «Что и как говорить?», «Чем усилить?»
Программа: 
• Основные инструменты ораторского мастерства. 
• Ораторская поза, принципы уместной жестикуляции, сила взгляда, передвижения, мимика... • Голос, как инструмент влияния: темп, интонации, громкость, внятность и др. 
• Паузы зависания, слова-паразиты, топтание, качание и жесты-паразиты – что с этим делать? 
• Что говорить? Конкретные инструменты. 
• Энергетика оратора. Харизматичность. Уверенность. Как создавать состояния? 
• Природа волнения и способы управления своим состоянием до и во время выступления. 
• Эффективная подготовка и суть любого выступления: ситуация, цель, действия. 
• Приемы и способы, позволяющие самостоятельно развивать навык публичной речи.
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